
 

 
 
 

  

 
   

Mit Humor und Spiritualität durch 
Krisenzeiten – ein Mutmachbücherl 
über die Höhen und Tiefen des Lebens. 
  
Ein Gedankengulasch mit Predigtknödeln* 
zum Lesen, Lachen und Nachdenken.  
Inspirierende Texte und Anekdoten aus 
Inzersdorf und der weiten Welt. 

 
Oliver Meidl: Das Leben ist ein Schaukelstuhl. Ein Mutmachbücherl.  
ISBN 978-3-99139-192-0, Verlag: Buchschmiede, 2025 

 

Hoffnungsstrahlen für Krisengebeutelte.  
Der Glaube und Humor können uns helfen, Schicksalstäler zu durchschreiten und Mut 
zu schöpfen, um neue Gipfel zu erklimmen. »Unser Lebensweg gleicht einem Schaukel-
stuhl«, meint Oliver Meidl und lädt ein zu einem heiter-besinnlichen Gedankengulasch, 
das motiviert, die »Extrameile« mit einem Lächeln zu gehen. 

Aus dem Inhalt: 
• Das Kätzchen und das Vogerl 
• Gefühlsachterbahnfahren 
• Von der Trauung zur Trauerbegleitung 
• Der gute Hirte und seine nicht immer  

friedlichen Schafe 
• Here I go again – Gib ned auf! 

 
Leseprobe auf buchschmiede.at  
Erschienen auf Deutsch und Englisch – auch als E-Book. 
 
*) Bei seinen ersten Predigten fühlte sich der Autor, als ob ein Knödel in seinem Hals steckte.  
Ein »Predigtknödel« eben. 

https://www.buchschmiede.at/app/book/197670-Oliver-Meidl-Das-Leben-ist-ein-Schaukelstuhl-%28Deutschsprachige-Ausgabe%29;bookType=PB

